
VOICES ON
 PLATE

Networking neu
definieren: Ein inklusiver
Raum für
Zusammenarbeit und
Inspiration
Wir verwandeln Networking in eine
entspannte und inspirierende Erfahrung und
schaffen eine einladende Umgebung für
Menschen aus verschiedenen Branchen,
um Kontakte zu knüpfen,
zusammenzuarbeiten und ihre Träume zu
verwirklichen.

THE “Save the date” für unsere kommenden
Veranstaltungen:

19 September
17 Oktober

28 November



Dinner experience

Unsere Vision Vegan Food & Networking:
Cultivating Connections 
and Collaboration

Networking wird oft als eine anspruchsvolle
Aufgabe angesehen, die viel Aufwand und
Arbeit erfordert. Dennoch bleibt es eine
wesentliche Tätigkeit, um verschiedene
Projekte voranzutreiben und gemeinsam zu
verwirklichen. 

Viele von uns stoßen in solchen Situationen an
ihre Grenzen, wobei der Druck oft größer ist als
die Leichtigkeit. Unser Ziel ist es, diese Dynamik
zu ändern. 

Wir alle kennen diese unangenehmen
Begegnungen mit unbekannten Personen, 
bei denen wir uns oder unsere Projekte
überzeugend vorstellen müssen. 

Wir möchten eine Umgebung schaffen, in der
Menschen aus verschiedenen Branchen
zusammenkommen, sich entspannen und ihre
Träume und Projekte in einer einladenden
Atmosphäre verfolgen können.



Erweitere Deine Horizonte mit
einzigartigen 
Verbindungen
Menschen aus einer Branche treffen bei den
meisten Netzwerk-Events üblicherweise nur
Kollegen und Kolleginnen aus den gleichen oder
ähnlichen Bereichen. Aber wie wäre es mit etwas
Abwechslung?

Stell Dir vor, Du beendest Deinen Arbeitstag
mit einem gemütlichen Abendessen in einer
einladenden Umgebung. Während Du
köstliches Essen und Getränke genießt,
lernst Du neue Menschen kennen und
besprichst gemeinsam Dein nächstes großes
Abenteuer, ganz ohne Druck oder
Erwartungen.

Egal, ob Du aus der Kunst- und Kulturwelt, der
Wirtschaft, der Gastronomie kommst, oder ein*e
Abenter*In auf der Suche nach neuen Erfahrungen
bist, wir möchten Euch zusammenbringen und eure
Leidenschaften in wunderbare Projekte und
Kooperationen einfließen lassen.

Dies ist Deine Chance, aus der Masse
auszubrechen, Dich mit verschiedenen
Köpfen auszutauschen und jene Gespräche
zu beginnen, die zu außergewöhnlichen
Kooperationen und Freundschaften führen. 

Lass Dich nicht von Angst zurückhalten – nutze
die Gelegenheit, um neue Menschen zu treffen,
zu sprechen und gemeinsam großartige Dinge
zu tun.

Es gibt so viele großartige Menschen da
draußen, die oft zögern, die Initiative zu
ergreifen, zu kreieren und sich zu vernetzen.



Unsere VisionBegleite uns bei 
einer inklusiven 
und einladenden

Wir glauben fest daran, dass jede
Stimme gehört werden sollte,
unabhängig vom Geschlecht oder
der Geschlechtsidentität. Als
Feministen im Herzen ist es unser
Ziel, Frauen zu stärken, aber wir
sind der Inklusivität verpflichtet und
möchten niemanden ausschließen.

Um unsere Vision zu verwirklichen,
ist es unerlässlich, eine Debatte zu
fördern, die vielfältige Ideen und
Hintergründe umfasst.

Um unsere Vision zu verwirklichen,
halten wir es für unerlässlich, eine
Debatte zu fördern, die
unterschiedliche Ideen und
Hintergründe einbezieht. 

Vor allem bemühen wir uns, ein respektvolles
und offenes Umfeld zu schaffen, in dem jeder
harmonisch zusammenarbeiten und sich
einbringen kann. Vorurteile, Diskriminierung
und Respektlosigkeit haben bei uns keinen
Platz!
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Bei unseren Abendessen ist jeder
willkommen. Wir feiern Vielfalt und
glauben, dass jeder Einzelne etwas
Einzigartiges mitbringt. Komm also,
wie Du bist, und sei Teil einer
inklusiven Gemeinschaft, in der
jede Stimme wertgeschätzt und
gehört wird.

Erfahrung



„Meditieren
mit Essen“ 

Jedes Mal, wenn wir uns zum
Brainstorming treffen, essen und
trinken wir gemeinsam. Wir haben
festgestellt, dass diese
gemeinsame Erfahrung nicht nur
unseren Körper nährt, sondern auch
unsere Kreativität beflügelt.

Begleite uns und entdecke, wie
großartige Ideen bei einem
köstlichen Essen entstehen
können.

Erlebe die perfekte Mischung aus
kulinarischem Erlebnis und
Business-Networking mit unseren
pflanzlichen, veganen Abendessen.

Jedes Menü wird sorgfältig um ein
spezifisches Thema herum von
unserer veganen Köchin Laura
zusammengestellt und bietet ein
neues kulinarisches Abenteuer, bei
dem alle Sinne im Einklang arbeiten.

Unser Konzept des “shared table”
fördert offene Gespräche und
Verbindungen. Wir glauben, dass die
besten Ideen zum Leben erweckt
werden, wenn Menschen sich um
einen Tisch versammeln und gutes
Essen und Getränke genießen.

Wir möchten unseren Gästen die Einfachheit
und Freude der veganen Küche

näherbringen. Es ist eine Erfahrung, die wir
„Meditieren mit Essen“ nennen, bei der das
achtsame Essen sowohl Kreativität als auch

Wohlbefinden steigert.



Warum
Vegan?

Jedes Abendessen wird von Laura konzipiert
und zubereitet. Sie begann ihre Reise als
vegane Köchin aus einem tiefen Engagement
für die Gesundheit und einem wachsenden
Bewusstsein für die Umweltfolgen unserer
Ernährungsgewohnheiten.

Während sie aus gesundheitlichen Gründen
zunächst einen pflanzlichen Lebensstil
annahm, entdeckte sie bald die Freude und
Kreativität, die mit dem veganen Kochen
einhergehen. Seitdem hat sie sich der
Verbreitung dieses Wissens, dieser
Leidenschaft und Freude verschrieben.

Wir möchten die Fülle köstlicher,
pflanzlicher Lebensmittel feiern

und anderen zeigen, wie
erfreulich und einfach zu

gestalten veganes Essen sein
kann – sei es ein lebendiger Salat,

ein wohltuendes Pastagericht
oder ein dekadentes Dessert.



dinner experience

Begleite uns zu Abenden voller
spannender Dialoge,
Erkundungen und

Gemeinschaftsbildung bei
unseren Dinners.

COMMUNITY

CONNECTION

INSPIRATION

Die Idee Um eine fruchtbare und produktive,
aber auch intime Umgebung zu
schaffen, begrenzen wir die
Teilnehmerzahl pro Abendessen
auf 15 Personen.

Bei unseren Abendessen dreht sich jedes
Treffen um ein fesselndes Thema, das
unseren Gästen im Voraus mitgeteilt wird.
Jedes Thema bildet die Grundlage für einen
unvergesslichen Abend voller Inspiration und
Verbindung.

Alle Veranstaltungsdetails, einschließlich
Zeit, Datum und relevanter Informationen,
sind auf unserer Website verfügbar. Die
Anmeldung erfolgt nach dem „first come first
serve“-Prinzip, um sicherzustellen, dass
diejenigen, die teilnehmen möchten, auch die
Gelegenheit dazu haben.

Um das Erlebnis weiter zu bereichern, laden
wir einen besonderen Gast ein, dessen
Botschaft zum Thema des Abends passt. Ob
durch eine Präsentation, eine Aufführung oder
andere kreative Mittel, unsere Gäste teilen
ihre Vision auf eine Weise, die ihnen
entspricht.



About us
Laura Sascha Oana

Saschas Reise begann mit einer Leidenschaft für
Kommunikation und Storytelling. Sie wagte sich in die
Welt des österreichischen und internationalen
Journalismus und leistete auch Beiträge im Bereich
Projektmanagement und Kundenbeziehungen. Bis heute
ist sie in den Bereichen Journalismus, Digitalisierung und
Content Management tätig. 

Sascha hat eine unstillbare Neugier und eine
ungebrochene Leidenschaft für das Lernen, sei es das
Eintauchen in die Feinheiten der internationalen
Beziehungen oder das Erlernen neuer Sprachen und
technischer Fertigkeiten - und das Kennenlernen neuer
Menschen. 

Dies gibt ihr die Möglichkeit, Menschen aus
verschiedenen Arbeitsbereichen zusammenzubringen,
sie zu vernetzen und sie zu inspirieren, bemerkenswerte
Projekte und Initiativen zu schaffen. 

Laura bringt ein breites Spektrum an Erfahrungen in
unser Team ein. Mit einem Hintergrund in
Kunstgeschichte besitzt sie ein tiefes Verständnis für
künstlerische Bewegungen und kulturelle Kontexte,
was die kreative Perspektive unseres Teams
bereichert. 

Sie ist die Inhaberin von VEGAN WIRTIN, einem
veganen Catering-Unternehmen mit Sitz in Wien, wo sie
eine Vielzahl von veganen Veranstaltungen organisiert,
darunter private Abendessen, Brunch und Kochkurse. 

Laura hat ihr Organisationstalent durch ihre Teilnahme
an Vernissagen und Finissagen unter Beweis gestellt,
bei denen sie ihre Fähigkeit unter Beweis gestellt hat,
Kunstausstellungen effektiv zu verwalten und zu
koordinieren. Neben ihrer beruflichen Tätigkeit hat ihre
Leidenschaft für Ernährung sie dazu veranlasst, ein
Praktikum in diesem Bereich zu absolvieren, um ihr
Wissen und ihr Verständnis für eine gesunde
Lebensweise zu vertiefen.

Oana bringt eine Fülle von Erfahrungen in der
Organisation und Koordinierung von kulturellen
Veranstaltungen mit, mit besonderem Schwerpunkt auf
Filmfestivals. 

In dieser Funktion hat sie ihre Fähigkeiten in den
Bereichen Teamarbeit, Kommunikation und logistisches
Management geschärft. Diese Erfahrungen haben sie in
die Lage versetzt, verschiedene Herausforderungen
effektiv zu meistern und eine reibungslose
Durchführung von Projekten zu gewährleisten.

 Darüber hinaus stärkt ihre Kommunikationsfähigkeit,
sowohl im geschäftlichen als auch im
kundenorientierten Bereich, die Fähigkeit unseres
Teams, mit Interessengruppen in Kontakt zu treten und
sinnvolle Verbindungen zu schaffen.  Darüber hinaus
verfügt Oana über Fachwissen in den Bereichen
Briefpapierdesign und kreative Fotografie. 

Zu ihren Erfahrungen gehört auch die Gestaltung
optisch ansprechender und informativer Speisekarten
für kulinarische Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit
Vegan Wirtin und Unikat Essen.



Reserviere heute noch
deinen Platz

VOICES ON THE PLATE

dinner experience

“Save the date” für unsere
Veranstaltungen:

19 September
17 Oktober

28 November

Bleib informiert:

Begleite uns zu Abenden voller
spannender Dialoge, Erkundungen und
Gemeinschaftsbildung bei unseren
Dinners. Lasst uns zusammenkommen und
bemerkenswerte Projekte und Initiativen
ins Leben rufen.


